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參考資料 Reference： 

ETV教育電視 https://www.hkedcity.net/etv/ 

Learning Guidelines 學習指引 http://www.lws.edu.hk/news/67 

各科 Google classroom or form (用學校 google帳號登入) 

 

每天至少完成一個學習任務 Complete at least one learning task every day! 

 

記錄今日所學和反思 Record your learning and reflection today! 

 

https://www.hkedcity.net/etv/
http://www.lws.edu.hk/news/67
https://www.google.com/url?sa=i&url=https://www.tes.com/teaching-resource/tutor-time-form-time-printable-workbook-metacognition-learning-power-self-regulated-learning-12202976&psig=AOvVaw3SCaCpUo4tyLQlUOcCV6SR&ust=1580635409575000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCIDo8vqDsOcCFQAAAAAdAAAAABAa
https://www.twinkl.com.qa/sign-up
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自主學習建議 Self-regulated learning suggestions 

 每天設定至少一個學習目標 Set at least one learning goal every day. 

 每天預留至少兩個小時作學習或溫習 Reserve at least two hours for learning or revision every day. 

 記錄今日所學和反思 Record your learning and reflection today. 

 學習活動可包括 Learning activities can include： 

 預習課本 Pre-learning 

 間重點 Underline key points 

 整理筆記或概念圖 Note-taking or Concept map 

 做練習或作業 Exercise or Workbook 

 背書 Memorization 

 串生字 Spelling 

 閱讀課外書或報紙 Extensive reading or Newspaper 

 英語電影 English movie 

 網上學習/直播 Online learning e.g. Google classroom, Google form, ETV, etc 

 其他(請註明) ：___________________ 

註：復課後，請將此記錄冊交給班主任。加油！Please submit this journal to your class teacher. 

 

 

 

https://www.google.com/url?sa=i&url=http://busy.org/@munazza/yes-i-can-do-it-it-is-possible-impossible-word-is-not-in-my-dictionary&psig=AOvVaw0-vSpjxz2Nq_Kdm0QYlTN8&ust=1580635674611000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCKjV9fKEsOcCFQAAAAAdAAAAABAX
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自主學習記錄 Learning Journal 

星期一 Mon (日期 Date: _______ )  

學習活動(請圈出選項) Learning activities 

(Please circle the option) ： 

預習課本 / 間重點 / 整理筆記或概念圖 / 做

練習或作業 / 背書 / 串生字 / 閱讀課外書或

報紙 / 英語電影 / 網上學習 /  

其他(請註明)：                            

今日所學或反思 What I learnt or reflected today 

_________________________________________ 

_________________________________________ 

_________________________________________ 

_________________________________________ 

 

星期二 Tue (日期 Date: _______ ) 

學習活動(請圈出選項) Learning activities 

(Please circle the option) ： 

預習課本 / 間重點 / 整理筆記或概念圖 / 做

練習或作業 / 背書 / 串生字 / 閱讀課外書或

報紙 / 英語電影 / 網上學習 /  

其他(請註明)：                            

今日所學或反思 What I learnt or reflected today 

_________________________________________ 

_________________________________________ 

_________________________________________ 

_________________________________________ 

星期三 Wed (日期 Date: _______ ) 

學習活動(請圈出選項) Learning activities 

(Please circle the option) ： 

預習課本 / 間重點 / 整理筆記或概念圖 / 做

練習或作業 / 背書 / 串生字 / 閱讀課外書或

報紙 / 英語電影 / 網上學習 /  

其他(請註明)：                            

今日所學或反思 What I learnt or reflected today 

_________________________________________ 

_________________________________________ 

_________________________________________ 

_________________________________________ 

 

星期四 Thu (日期 Date: _______ ) 

學習活動(請圈出選項) Learning activities 

(Please circle the option) ： 

預習課本 / 間重點 / 整理筆記或概念圖 / 做

練習或作業 / 背書 / 串生字 / 閱讀課外書或

報紙 / 英語電影 / 網上學習 /  

其他(請註明)：                            

今日所學或反思 What I learnt or reflected today 

_________________________________________ 

_________________________________________ 

_________________________________________ 

_________________________________________ 

 

星期五 fri (日期 Date: _______ ) 

學習活動(請圈出選項) Learning activities 

(Please circle the option) ： 

預習課本 / 間重點 / 整理筆記或概念圖 / 做

練習或作業 / 背書 / 串生字 / 閱讀課外書或

報紙 / 英語電影 / 網上學習 /  

其他(請註明)：                            

今日所學或反思 What I learnt or reflected today 

_________________________________________ 

_________________________________________ 

_________________________________________ 

_________________________________________ 

 

星期六 Sat (日期 Date: _______ ) 

學習活動(請圈出選項) Learning activities 

(Please circle the option) ： 

預習課本 / 間重點 / 整理筆記或概念圖 / 做

練習或作業 / 背書 / 串生字 / 閱讀課外書或

報紙 / 英語電影 / 網上學習 /  

其他(請註明)：                            

今日所學或反思 What I learnt or reflected today 

_________________________________________ 

_________________________________________ 

_________________________________________ 

_________________________________________ 

 

當記念安息日，守為聖日。六日要勞碌做你一切的工，但第七日是向耶和華——你的上帝當守的安息日。（出埃及記 20:8-10） 
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自主學習記錄 Learning Journal 

星期一 Mon (日期 Date: _______ )  

學習活動(請圈出選項) Learning activities 

(Please circle the option) ： 

預習課本 / 間重點 / 整理筆記或概念圖 / 做

練習或作業 / 背書 / 串生字 / 閱讀課外書或

報紙 / 英語電影 / 網上學習 /  

其他(請註明)：                            

今日所學或反思 What I learnt or reflected today 

_________________________________________ 

_________________________________________ 

_________________________________________ 

_________________________________________ 

 

星期二 Tue (日期 Date: _______ ) 

學習活動(請圈出選項) Learning activities 

(Please circle the option) ： 

預習課本 / 間重點 / 整理筆記或概念圖 / 做

練習或作業 / 背書 / 串生字 / 閱讀課外書或

報紙 / 英語電影 / 網上學習 /  

其他(請註明)：                            

今日所學或反思 What I learnt or reflected today 

_________________________________________ 

_________________________________________ 

_________________________________________ 

_________________________________________ 

星期三 Wed (日期 Date: _______ ) 

學習活動(請圈出選項) Learning activities 

(Please circle the option) ： 

預習課本 / 間重點 / 整理筆記或概念圖 / 做

練習或作業 / 背書 / 串生字 / 閱讀課外書或

報紙 / 英語電影 / 網上學習 /  

其他(請註明)：                            

今日所學或反思 What I learnt or reflected today 

_________________________________________ 

_________________________________________ 

_________________________________________ 

_________________________________________ 

 

星期四 Thu (日期 Date: _______ ) 

學習活動(請圈出選項) Learning activities 

(Please circle the option) ： 

預習課本 / 間重點 / 整理筆記或概念圖 / 做

練習或作業 / 背書 / 串生字 / 閱讀課外書或

報紙 / 英語電影 / 網上學習 /  

其他(請註明)：                            

今日所學或反思 What I learnt or reflected today 

_________________________________________ 

_________________________________________ 

_________________________________________ 

_________________________________________ 

 

星期五 fri (日期 Date: _______ ) 

學習活動(請圈出選項) Learning activities 

(Please circle the option) ： 

預習課本 / 間重點 / 整理筆記或概念圖 / 做

練習或作業 / 背書 / 串生字 / 閱讀課外書或

報紙 / 英語電影 / 網上學習 /  

其他(請註明)：                            

今日所學或反思 What I learnt or reflected today 

_________________________________________ 

_________________________________________ 

_________________________________________ 

_________________________________________ 

 

星期六 Sat (日期 Date: _______ ) 

學習活動(請圈出選項) Learning activities 

(Please circle the option) ： 

預習課本 / 間重點 / 整理筆記或概念圖 / 做

練習或作業 / 背書 / 串生字 / 閱讀課外書或

報紙 / 英語電影 / 網上學習 /  

其他(請註明)：                            

今日所學或反思 What I learnt or reflected today 

_________________________________________ 

_________________________________________ 

_________________________________________ 

_________________________________________ 

 

當記念安息日，守為聖日。六日要勞碌做你一切的工，但第七日是向耶和華——你的上帝當守的安息日。（出埃及記 20:8-10） 
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自主學習記錄 Learning Journal 

星期一 Mon (日期 Date: _______ )  

學習活動(請圈出選項) Learning activities 

(Please circle the option) ： 

預習課本 / 間重點 / 整理筆記或概念圖 / 做

練習或作業 / 背書 / 串生字 / 閱讀課外書或

報紙 / 英語電影 / 網上學習 /  

其他(請註明)：                            

今日所學或反思 What I learnt or reflected today 

_________________________________________ 

_________________________________________ 

_________________________________________ 

_________________________________________ 

 

星期二 Tue (日期 Date: _______ ) 

學習活動(請圈出選項) Learning activities 

(Please circle the option) ： 

預習課本 / 間重點 / 整理筆記或概念圖 / 做

練習或作業 / 背書 / 串生字 / 閱讀課外書或

報紙 / 英語電影 / 網上學習 /  

其他(請註明)：                            

今日所學或反思 What I learnt or reflected today 

_________________________________________ 

_________________________________________ 

_________________________________________ 

_________________________________________ 

星期三 Wed (日期 Date: _______ ) 

學習活動(請圈出選項) Learning activities 

(Please circle the option) ： 

預習課本 / 間重點 / 整理筆記或概念圖 / 做

練習或作業 / 背書 / 串生字 / 閱讀課外書或

報紙 / 英語電影 / 網上學習 /  

其他(請註明)：                            

今日所學或反思 What I learnt or reflected today 

_________________________________________ 

_________________________________________ 

_________________________________________ 

_________________________________________ 

 

星期四 Thu (日期 Date: _______ ) 

學習活動(請圈出選項) Learning activities 

(Please circle the option) ： 

預習課本 / 間重點 / 整理筆記或概念圖 / 做

練習或作業 / 背書 / 串生字 / 閱讀課外書或

報紙 / 英語電影 / 網上學習 /  

其他(請註明)：                            

今日所學或反思 What I learnt or reflected today 

_________________________________________ 

_________________________________________ 

_________________________________________ 

_________________________________________ 

 

星期五 fri (日期 Date: _______ ) 

學習活動(請圈出選項) Learning activities 

(Please circle the option) ： 

預習課本 / 間重點 / 整理筆記或概念圖 / 做

練習或作業 / 背書 / 串生字 / 閱讀課外書或

報紙 / 英語電影 / 網上學習 /  

其他(請註明)：                            

今日所學或反思 What I learnt or reflected today 

_________________________________________ 

_________________________________________ 

_________________________________________ 

_________________________________________ 

 

星期六 Sat (日期 Date: _______ ) 

學習活動(請圈出選項) Learning activities 

(Please circle the option) ： 

預習課本 / 間重點 / 整理筆記或概念圖 / 做

練習或作業 / 背書 / 串生字 / 閱讀課外書或

報紙 / 英語電影 / 網上學習 /  

其他(請註明)：                            

今日所學或反思 What I learnt or reflected today 

_________________________________________ 

_________________________________________ 

_________________________________________ 

_________________________________________ 

 

當記念安息日，守為聖日。六日要勞碌做你一切的工，但第七日是向耶和華——你的上帝當守的安息日。（出埃及記 20:8-10） 
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自主學習記錄 Learning Journal 

星期一 Mon (日期 Date: _______ )  

學習活動(請圈出選項) Learning activities 

(Please circle the option) ： 

預習課本 / 間重點 / 整理筆記或概念圖 / 做

練習或作業 / 背書 / 串生字 / 閱讀課外書或

報紙 / 英語電影 / 網上學習 /  

其他(請註明)：                            

今日所學或反思 What I learnt or reflected today 

_________________________________________ 

_________________________________________ 

_________________________________________ 

_________________________________________ 

 

星期二 Tue (日期 Date: _______ ) 

學習活動(請圈出選項) Learning activities 

(Please circle the option) ： 

預習課本 / 間重點 / 整理筆記或概念圖 / 做

練習或作業 / 背書 / 串生字 / 閱讀課外書或

報紙 / 英語電影 / 網上學習 /  

其他(請註明)：                            

今日所學或反思 What I learnt or reflected today 

_________________________________________ 

_________________________________________ 

_________________________________________ 

_________________________________________ 

星期三 Wed (日期 Date: _______ ) 

學習活動(請圈出選項) Learning activities 

(Please circle the option) ： 

預習課本 / 間重點 / 整理筆記或概念圖 / 做

練習或作業 / 背書 / 串生字 / 閱讀課外書或

報紙 / 英語電影 / 網上學習 /  

其他(請註明)：                            

今日所學或反思 What I learnt or reflected today 

_________________________________________ 

_________________________________________ 

_________________________________________ 

_________________________________________ 

 

星期四 Thu (日期 Date: _______ ) 

學習活動(請圈出選項) Learning activities 

(Please circle the option) ： 

預習課本 / 間重點 / 整理筆記或概念圖 / 做

練習或作業 / 背書 / 串生字 / 閱讀課外書或

報紙 / 英語電影 / 網上學習 /  

其他(請註明)：                            

今日所學或反思 What I learnt or reflected today 

_________________________________________ 

_________________________________________ 

_________________________________________ 

_________________________________________ 

 

星期五 fri (日期 Date: _______ ) 

學習活動(請圈出選項) Learning activities 

(Please circle the option) ： 

預習課本 / 間重點 / 整理筆記或概念圖 / 做

練習或作業 / 背書 / 串生字 / 閱讀課外書或

報紙 / 英語電影 / 網上學習 /  

其他(請註明)：                            

今日所學或反思 What I learnt or reflected today 

_________________________________________ 

_________________________________________ 

_________________________________________ 

_________________________________________ 

 

星期六 Sat (日期 Date: _______ ) 

學習活動(請圈出選項) Learning activities 

(Please circle the option) ： 

預習課本 / 間重點 / 整理筆記或概念圖 / 做

練習或作業 / 背書 / 串生字 / 閱讀課外書或

報紙 / 英語電影 / 網上學習 /  

其他(請註明)：                            

今日所學或反思 What I learnt or reflected today 

_________________________________________ 

_________________________________________ 

_________________________________________ 

_________________________________________ 

 

當記念安息日，守為聖日。六日要勞碌做你一切的工，但第七日是向耶和華——你的上帝當守的安息日。（出埃及記 20:8-10） 
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星期一 Mon (日期 Date: _______ )  
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報紙 / 英語電影 / 網上學習 /  

其他(請註明)：                            

今日所學或反思 What I learnt or reflected today 

_________________________________________ 

_________________________________________ 

_________________________________________ 

_________________________________________ 

 

星期二 Tue (日期 Date: _______ ) 

學習活動(請圈出選項) Learning activities 

(Please circle the option) ： 

預習課本 / 間重點 / 整理筆記或概念圖 / 做

練習或作業 / 背書 / 串生字 / 閱讀課外書或

報紙 / 英語電影 / 網上學習 /  

其他(請註明)：                            

今日所學或反思 What I learnt or reflected today 

_________________________________________ 

_________________________________________ 

_________________________________________ 

_________________________________________ 

星期三 Wed (日期 Date: _______ ) 

學習活動(請圈出選項) Learning activities 

(Please circle the option) ： 

預習課本 / 間重點 / 整理筆記或概念圖 / 做

練習或作業 / 背書 / 串生字 / 閱讀課外書或

報紙 / 英語電影 / 網上學習 /  

其他(請註明)：                            

今日所學或反思 What I learnt or reflected today 

_________________________________________ 

_________________________________________ 

_________________________________________ 

_________________________________________ 

 

星期四 Thu (日期 Date: _______ ) 

學習活動(請圈出選項) Learning activities 

(Please circle the option) ： 

預習課本 / 間重點 / 整理筆記或概念圖 / 做

練習或作業 / 背書 / 串生字 / 閱讀課外書或

報紙 / 英語電影 / 網上學習 /  

其他(請註明)：                            

今日所學或反思 What I learnt or reflected today 

_________________________________________ 

_________________________________________ 

_________________________________________ 

_________________________________________ 

 

星期五 fri (日期 Date: _______ ) 

學習活動(請圈出選項) Learning activities 

(Please circle the option) ： 

預習課本 / 間重點 / 整理筆記或概念圖 / 做

練習或作業 / 背書 / 串生字 / 閱讀課外書或

報紙 / 英語電影 / 網上學習 /  

其他(請註明)：                            

今日所學或反思 What I learnt or reflected today 

_________________________________________ 

_________________________________________ 

_________________________________________ 

_________________________________________ 

 

星期六 Sat (日期 Date: _______ ) 

學習活動(請圈出選項) Learning activities 

(Please circle the option) ： 

預習課本 / 間重點 / 整理筆記或概念圖 / 做

練習或作業 / 背書 / 串生字 / 閱讀課外書或

報紙 / 英語電影 / 網上學習 /  

其他(請註明)：                            

今日所學或反思 What I learnt or reflected today 

_________________________________________ 

_________________________________________ 

_________________________________________ 

_________________________________________ 

 

當記念安息日，守為聖日。六日要勞碌做你一切的工，但第七日是向耶和華——你的上帝當守的安息日。（出埃及記 20:8-10） 
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_________________________________________ 

_________________________________________ 

_________________________________________ 

_________________________________________ 

 

星期二 Tue (日期 Date: _______ ) 

學習活動(請圈出選項) Learning activities 

(Please circle the option) ： 

預習課本 / 間重點 / 整理筆記或概念圖 / 做

練習或作業 / 背書 / 串生字 / 閱讀課外書或

報紙 / 英語電影 / 網上學習 /  

其他(請註明)：                            

今日所學或反思 What I learnt or reflected today 

_________________________________________ 

_________________________________________ 

_________________________________________ 

_________________________________________ 

星期三 Wed (日期 Date: _______ ) 
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(Please circle the option) ： 
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練習或作業 / 背書 / 串生字 / 閱讀課外書或

報紙 / 英語電影 / 網上學習 /  

其他(請註明)：                            

今日所學或反思 What I learnt or reflected today 

_________________________________________ 

_________________________________________ 

_________________________________________ 

_________________________________________ 

 

星期四 Thu (日期 Date: _______ ) 

學習活動(請圈出選項) Learning activities 

(Please circle the option) ： 

預習課本 / 間重點 / 整理筆記或概念圖 / 做

練習或作業 / 背書 / 串生字 / 閱讀課外書或

報紙 / 英語電影 / 網上學習 /  

其他(請註明)：                            

今日所學或反思 What I learnt or reflected today 

_________________________________________ 

_________________________________________ 

_________________________________________ 

_________________________________________ 

 

星期五 fri (日期 Date: _______ ) 

學習活動(請圈出選項) Learning activities 

(Please circle the option) ： 

預習課本 / 間重點 / 整理筆記或概念圖 / 做

練習或作業 / 背書 / 串生字 / 閱讀課外書或

報紙 / 英語電影 / 網上學習 /  

其他(請註明)：                            

今日所學或反思 What I learnt or reflected today 

_________________________________________ 

_________________________________________ 

_________________________________________ 

_________________________________________ 

 

星期六 Sat (日期 Date: _______ ) 

學習活動(請圈出選項) Learning activities 

(Please circle the option) ： 

預習課本 / 間重點 / 整理筆記或概念圖 / 做

練習或作業 / 背書 / 串生字 / 閱讀課外書或

報紙 / 英語電影 / 網上學習 /  

其他(請註明)：                            

今日所學或反思 What I learnt or reflected today 

_________________________________________ 

_________________________________________ 

_________________________________________ 

_________________________________________ 

 

當記念安息日，守為聖日。六日要勞碌做你一切的工，但第七日是向耶和華——你的上帝當守的安息日。（出埃及記 20:8-10） 
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自主學習記錄 Learning Journal 

星期一 Mon (日期 Date: _______ )  

學習活動(請圈出選項) Learning activities 

(Please circle the option) ： 

預習課本 / 間重點 / 整理筆記或概念圖 / 做

練習或作業 / 背書 / 串生字 / 閱讀課外書或

報紙 / 英語電影 / 網上學習 /  

其他(請註明)：                            

今日所學或反思 What I learnt or reflected today 

_________________________________________ 

_________________________________________ 

_________________________________________ 

_________________________________________ 

 

星期二 Tue (日期 Date: _______ ) 

學習活動(請圈出選項) Learning activities 

(Please circle the option) ： 

預習課本 / 間重點 / 整理筆記或概念圖 / 做

練習或作業 / 背書 / 串生字 / 閱讀課外書或

報紙 / 英語電影 / 網上學習 /  

其他(請註明)：                            

今日所學或反思 What I learnt or reflected today 

_________________________________________ 

_________________________________________ 

_________________________________________ 

_________________________________________ 

星期三 Wed (日期 Date: _______ ) 

學習活動(請圈出選項) Learning activities 

(Please circle the option) ： 

預習課本 / 間重點 / 整理筆記或概念圖 / 做

練習或作業 / 背書 / 串生字 / 閱讀課外書或

報紙 / 英語電影 / 網上學習 /  

其他(請註明)：                            

今日所學或反思 What I learnt or reflected today 

_________________________________________ 

_________________________________________ 

_________________________________________ 

_________________________________________ 

 

星期四 Thu (日期 Date: _______ ) 

學習活動(請圈出選項) Learning activities 

(Please circle the option) ： 

預習課本 / 間重點 / 整理筆記或概念圖 / 做

練習或作業 / 背書 / 串生字 / 閱讀課外書或

報紙 / 英語電影 / 網上學習 /  

其他(請註明)：                            

今日所學或反思 What I learnt or reflected today 

_________________________________________ 

_________________________________________ 

_________________________________________ 

_________________________________________ 

 

星期五 fri (日期 Date: _______ ) 

學習活動(請圈出選項) Learning activities 

(Please circle the option) ： 

預習課本 / 間重點 / 整理筆記或概念圖 / 做

練習或作業 / 背書 / 串生字 / 閱讀課外書或

報紙 / 英語電影 / 網上學習 /  

其他(請註明)：                            

今日所學或反思 What I learnt or reflected today 

_________________________________________ 

_________________________________________ 

_________________________________________ 

_________________________________________ 

 

星期六 Sat (日期 Date: _______ ) 

學習活動(請圈出選項) Learning activities 

(Please circle the option) ： 

預習課本 / 間重點 / 整理筆記或概念圖 / 做

練習或作業 / 背書 / 串生字 / 閱讀課外書或

報紙 / 英語電影 / 網上學習 /  

其他(請註明)：                            

今日所學或反思 What I learnt or reflected today 

_________________________________________ 

_________________________________________ 

_________________________________________ 

_________________________________________ 

 

當記念安息日，守為聖日。六日要勞碌做你一切的工，但第七日是向耶和華——你的上帝當守的安息日。（出埃及記 20:8-10） 
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Congratulations! You’ve done it! 

 

 

 
 

加油呀！在家運動有時，作息有時！ 

主必帶領我們！^_< 

https://www.google.com.hk/url?sa=i&url=https://allisonmaruska.com/2016/01/21/if-you-want-to-learn-something-teach-it/&psig=AOvVaw3iLL_Dr0rtzTDvM-lpD-f4&ust=1580636436519000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCJC6-N6HsOcCFQAAAAAdAAAAABAD
https://www.google.com.hk/url?sa=i&url=https://o3schools.com/learn-to-teach-and-teach-to-learn/&psig=AOvVaw3iLL_Dr0rtzTDvM-lpD-f4&ust=1580636436519000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCJC6-N6HsOcCFQAAAAAdAAAAABAK

