
     中華傳道會劉永生中學 

     2023-2024 年度家長通告（第 6A 號）  
 

敬啟者：  

陸運會  
 

本校定於 2023 年 10 月 3 日（星期二）及 4 日（星期三）假小西灣運動場舉行第

二十四屆陸運會。以下是陸運會注意事項：  
 

1. 集合  - 同學必須準時在小西灣運動場集合。以下為集合及放學時間：  
  

   10 月 3 日（星期二）   10 月 4 日（星期三）  

集合時間  

（在運動場集合）  
上午 8 時 10 分  （準時）  

放學時間  下午 4 時正  下午 4 時 15 分  

 備註：  
 

 

1.  同學宜攜帶雨具出席陸運會，以應付天氣驟變。  

 

2.  天文台若於早上 6 時 15 分前：   

* 發出黑、紅暴雨警告訊號或 8 號風球，陸運會將取消，同學應留在家中；   

* 若掛上 3 號風球 (同時沒有紅黑暴雨警告訊號 )，陸運會取消，但同學需要回

校上課；   

* 發出黃色暴雨警告或掛上 1 號風球，陸運會照常舉行，但賽事只會在雨勢減

弱之後才展開。  

如有以上應變，校方會透過 GRWTH 系統及學校網頁 http://www.lws.edu.hk 公佈。  
 

3.  陸運會舉行期間若持續大雨，校方會因應雨勢決定陸運會是否繼續舉行  

 如須中途終止，校方將會透過 GRWTH 系統及學校網頁通知家長以下安排：  

(a)  學生可選擇在雨勢稍減後，按校方的安排自行回家。  

(b)  如家人不在家，學生可選擇隨同老師先返回學校，然後聯絡家長，在適

當時候才返家。(這類學生包括：(i) 沒有門匙的學生；(ii) 雖然有門匙，

但年紀小的學生。 ) 

 家長應在陸運會舉行之前與學生商議，選取以上 (a)或 (b)的應變措施。  

 

2. 家長同意書  

貴子弟早前報名的參賽項目，已詳列在今次通告及回條背頁，懇請  台端細

閱，以及簽署「家長回條」內的《家長同意書》。  台端可因應學生身體狀況，決

定是否同意子女參加該項目。  
 

3. 陸運會膳食安排詳情見家長通告第 6B 號。  

 

http://www.lws.edu.hk/


4. 請假手續  

    陸運會乃學校全方位學習的一部分，學生如無故缺席，將被視為曠課。學生

若因病未能出席，家長須於當日上午 8 時前致電校務處請假。學生須具備醫生證

明信及家長信，於回校復課之後立即交予班主任。學生如告事假，必須兩天前經

班主任向校方申請。  
  
5. 運動會紀律  

(a)  陸運會埸地乃公共場所，同學應該高度自律，以免損害個人及學校聲譽；同

學須遵守校規內所列明的學生儀容、言語、和行為的要求。  

(b)  當日須穿著整齊夏季體育服裝，不得穿著其他運動服裝或便服。 (中五及中六

級同學可在場內穿著班衫。 )儀容要求與一般上課日相同。  

(c)  應互相尊重，在比賽時為運動員打氣，絶對不應該喝倒采。  

(d)  為了表示對參賽同學的支持和尊重，非參賽同學應該安坐看台觀賽，不得喧

嘩，追逐、嬉戲、消遣、閱讀報章書刊或睡覺。  

(e)  不得走上看台頂部的平台聊天、集會或啦啦隊綵排。  

(f)  不可在洗手間或小賣部逗留過長時間。  

(g)  小心保管銀包及其他個人財物。  

(h)  若獲班際比賽獎項，同班同學可到頒獎台一同拍照，惟個人獎項則不可，以

減少混亂。  

(i)  友校老師和同學將會應邀蒞臨參加友誼比賽。作為東道主，同學應以禮貌和

大方的態度接待。友校無論勝出或落選，同學應鼓掌支持鼓勵，絕對不應喝

倒采，有損校譽。  

(j)  同學参賽須實踐以下體育精神：  

 勝不驕，敗不餒；  

 比賽時悉力以赴，不輕率、不嬉戲、不半途鬆懈；  

  參賽時態度須認真；賽前有充足的練習，不存敷衍或玩耍的心態出賽。  
 

    懇請囑咐  貴子弟於 9 月 28 日（星期四）或之前將回條交予班主任。  
 
此致  

貴家長  

  中華傳道會劉永生中學校長  

 

 

      

  梅志業謹啟  

   

2023 年 9 月 26 日  

 



 
 

家長回條（家長通告第 6A號） 
 

 

  

(須於 2023年 9月 28日(四）或之前，把回條交回班主任，轉交校務處張小姐) 
 
 
   本人已知悉家長通告（第 6A 號）有關事宜。  
 
 
1.  家長同意書  

 

學生姓名：             班別：  (    )         性別:  □男   □女 
 

    本人已知悉家長通告第 6A 號有關陸運會的詳情，並且：  

□   同意   

□   不同意  敝子弟參加以下項目  (原因：            )  

 

 
 

    徑賽 
 

100米 100米跨欄 110 米跨欄 200米 400米 800米 1500 米 

 

3000米 

(公開) 

        
 

田賽 
 

跳高 跳遠 推鉛球 擲鐵餅 三級跳 

(公開) 

 
接力賽 

 

4×100 米 4×400米 

        
 
 

（註：每位學生須參加最少一項，最多三項個人項目 (接力及公開賽除外 )。  

     若參加三個項目，必須是二田一徑或二徑一田，不能三項都是田或徑賽。）  
 
 

 

 

 

 

家長/監護人 簽名：________________ 學生姓名：________________ 

 姓名：________________ 班    別：________________ 

 日期：________________ 班    號：________________ 


